
 

ساختمان آسان  ینقاش آموزیمهارت یتوانا: بسته یهاشاد، دست یهاخانه

ژهیو یازهایآموزان با ندانش یژهیو  

 نویسندگان: 

(،دانشگاه علامه دانش آموزان کم توان ذهنیعلوم تربیتی) ی کارشناسیمرضیه کاظمی، دانش آموخته

 طباطبایی،تهران، ایران.

 ،دانشگاه مجازی، تهران، ایران.ی کارشناسی ارشد روان شناسی مثبت گرامریم سیاوشی، دانش آموخته

ی کارشناسی ارشد علوم تربیتی، دانشگاه آزاد، واحد علوم و تحقیقات، وحیده فدایی نژاد، دانش آموخته

 تهران، ایران.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 چکیده:

با هدف آموزش ساده،  «ژهیو یازهایآموزان با ندانش یژهیساختمان آسان و ینقاش یآموزمهارت یتوانا: بسته یهاشاد، دست یهاخانه» مقاله

 لیمقاله ابتدا ابزارها و وسا نیشده است. در ا نیتدو یذهن یدهیدبیآموزان آسساختمان به دانش یمهارت نقاش یمرحله و کاربردبهمرحله

. مراحل شوندیفضا و سطوح مختلف مانند فلز، گچ و چوب آشنا م یسازآماده ،یکاررنگ یبا مبان انیسپس هنرجو شود،یم یمعرف ازین مورد

 جادیآموزان، ادانش یتوانمندساز ،یبسته آموزش نیا یآموزش داده شده است. هدف اصل یصورت عملبه زین یکارو رنگ یآسترکش یاجرا

 .است یفن یهامهارت یریادگی رینفس آنان در مساعتمادبه تیو تقو یشغل یهافرصت

 :هادواژهیکل

آموزش  ،یتوانمندساز ،یکارسطوح، رنگ یسازآماده ،یآموزمهارت ،یذهن یدهیدبیآس ژه،یو یازهایآموزان با نساختمان، دانش ینقاش

 .یفن

 مقدمه: 
آموزان با نیازهای ویژه زندگی روزمره و بازار کار است. یادگیری این مهارت به دانش های مهم و کاربردی درنقاشی ساختمان یکی از مهارت

ای برای اشتغال و خود نقش داشته باشند و هم زمینه و آموزشی کند تا بتوانند هم در زیباسازی محیط زندگیی ذهنی( کمک میدیده)آسیب

 «ژهیو یازهایآموزان با ندانش یژهیساختمان آسان و ینقاش آموزیمهارت یتوانا: بسته یاهشاد، دست یهاخانه ». مقاله پیدا کنند ورود به بازار

صورت ساده، و راهنمای برنامه درسی نقاشی ساختمان تدوین شده و تلاش شده است مطالب آن به ی فنیهابر اساس جدول شایستگی

مراحل مختلف را یاد بگیرند و تمرین  یراحتی ذهنی بتوانند بهدیدهآسیب رتلاشو پ آموزان عزیزمرحله و کاربردی ارائه گردد تا دانشبهمرحله

سازی فضا و سطوح مختلف کاری و آمادهشود و سپس هنرجویان با مبانی رنگکاری معرفی میابتدا ابزار و وسایل رنگ مقاله در این .کنند

. شده استدادهکاری عملی آموزشها و در نهایت رنگا انواع رنگشوند. همچنین روش اجرای آسترکشی ب)فلزی، گچی، چوبی( آشنا می

های شغلی برای های فردی و ایجاد فرصتنفس، افزایش توانایی، باعث تقویت اعتمادبهفنی امید است که این کتاب علاوه بر آموزش مهارت

 .ی ذهنی( گردددیدهآموزان با نیازهای ویژه )آسیبدانش

 ساختمان:ابزار کار نقاشی 
 سنباده:  

 دنییسا یبرا .چسب مخصوص نصب شده است یلهیآن به وس یبر رو یندهیسخت سا یهاپارچه است که دانه ایمقوا  ایاز جنس کاغذ  یاورقه

 یبادهنس .آماده شود یکاررنگ یتا برا سطح خشن را صاف و یکدست کردهسمباده  .رودیفلزات به کار م و گچ ،مثل چوب یمواد مختلف

و  دادههای ساینده خود را ازدستبعد از مدتی دانه .این سمباده کرم رنگ است .شودسطوح گچی استفاده می زکردنیبیشتر برای تم، کاغذی

 باید تعویض شود.

 :کاردک

با ، کاردک بتونه.شودیاستفاده م در نقاشی ساختمان مخلوط کردن و پهن کردن بتونه و گچ یصاف که براو پهن  یغهیبا ت یکوچک لهیوس 

  .شودیاستفاده می خوردگترکبا سطوح  یریدرزگ برای فلزی و چوبی یدسته

 لیسه:

کرد  کدستیرا صاف و  واریسطح د توانیم سهیل با .کشندیم وارید یبتونه را رو ایها با آن رنگ صاف و پهن است که نقاش یلهیوس کی سهیل

 .شودیخم م یبه راحت است که لیبه شکل مستط یفلز یلهیوس سهیل تر شود.قشنگ یتا نقاش

 استانبولی: 



 

ظرف  نی. اشودیاستفاده م یکارساختمان، مخصوصاً هنگام بتونه یمحکم و نسبتاً سبک است که در نقاش یظرف فلز کی یظرف استانبول  

 وارید خواهندیم یوقت بردارد. سهیل ایتر مواد را با کاردک نقاش بتواند راحت ایتا کارگر  شودیساخته م لیمستط ایمعمولاً به شکل چهارگوش 

 ی. جنس فلزکنندیو با هم مخلوط م زندیریم یظرف فلز نیچسب مخصوص داخل ا ایآماده کنند، پودر بتونه را با آب  ینقاش یرا برا

با  کارگراستحکام آن، اگر  لیشوند. به دل زیکه مواد خوب هم زده شوند، به ظرف نچسبند و بعد از کار هم راحت تم شودیباعث م یاستانبول

بزرگ است که  یفلز یکاسه کیمثل  یظرف استانبولهمچنین  .ندیبینم یبیلبه ظرف ضربه بزند، ظرف آس یکاردک محکم رو ای سهیل

 تا راحت کار کنند. دارندیکنار دستشان نگه م شهیو هم کنندیها بتونه را داخل آن درست منقاش

 :موقلم

تا  شودیکوچک، متوسط و بزرگ ساخته م یهادر اندازه وم قلم .زنندیدر و پنجره م ای وارید یاست که با آن رنگ را رو یالهیو وسم قلم

 مختلف استفاده شود. یجاها یبرا

 غلطک:

 توانیغلطک م با .شودیو سقف استفاده م واریکردن درنگ یاست که برا )دسته بلند و کوتاه( دارو دسته یااستوانه لهیوس کیغلطک رنگ 

 و رنگ زد.م از قلم ترکدستیو  ترعیبزرگ را سر یهاسطح

 سینی رنگ:

مقدار مناسب رنگ برداشته و تا  زنندیم ینیمو را در سقلم ای غلطک .زندیریعمق و پهن است که رنگ را داخل آن مکم یرنگ ظرف ینیس

منظور اجرای راحت ه ب. شود زده شود. سینی رنگ یا سینی غلطک یکی از ضروری و پر کاربرد در نقاشی ساختمان محسوب می وارید یرو

حرکت طوریکه به کمک سینی غلطک، غلطک را به رنگ آغشته می کنیم؛ و با ه تر و بی درد سر نقاشی، سینی غلطک نقش بسزایی دارد. ب

دار غلطک  دادن غلطک روی سطح شیب دار آن رنگ اضافی غلطک را گرفته و رنگ در تمام سطح غلطک پخش می کنیم. سطح شیب

که مجبور نباشید هر روز و پس از اتمام کار  باشد و اضافه ی رنگ روی غلطک را جدا میکند. برای این دارای پرزهای برجسته و زبری می

سینی یا فویل آلومینیومی داخل سینی غلطک را بپوشانید و بعد از  ،لفونسیا  یپلاستیک یتوانید با استفاده از کیسهسینی غلتک را بشویید می 

 است.جنس این سینی ها از پلاستیک  .اتمام کار آن را دور بیاندازید و روز بعد از سلفونی دیگر استفاده کنید

  :نوارچسب 

نوارچسب  نیا اگر .زدینر یاضاف یتا رنگ به جاها چسبانندیها ملبه ای شهیش وار،ید یاست که رو کیبار یکاغذچسب کی ی،نوارچسب نقاش

  .دیایدرن زیتم یپخش شود و کار نقاش گرید یجاها ایبرق  دیدور پنجره، کلنباشد، ممکن است رنگ به

  :روزنامه یا پلاستیک

بماند  زیتم طیمح ،یبعد از نقاش کندیکار کمک م نیا .زدیها نرآن یتا رنگ رو اندازندیپنجره م ای لیوسا ن،یزم یرا رو کیپلاست ایروزنامه 

 .شودیماستفاده  میز و زمین شدنفیکثجلوگیری از  برای رنگ به جا نماند. یهاو لکه

  :دستکش 
مثل  فیظر یکارها یها نازک و نرم هستند و برادستکش نیا .شودیلاتکس استفاده م ای یکیاز دستکش پلاست شتریساختمان ب یدر نقاش 

تا دست  کنندیدار( استفاده مروکش یاپارچه ای یکی)لاست ترمیضخ یهاهم از دستکش یگاه .روندیغلطک به کار م امو یزدن با قلمرنگ

 .ندینب بیسطل رنگ آس ییجابجا ای لیموقع شستن وسا

 :دستمالپارچه تمیز یا 



 

 .کنندیاستفاده م لیکردن وسا زیتم ای یرنگ اضاف یهاپاک کردن گرد و خاک، لکه یدستمال برا ای زیتم یساختمان، از پارچه یکار در رنگ

 شود. کدستیسطح صاف و  یبمانند و رنگ رو زیو ابزارها تم وارید شودیکار باعث م نیا

 :رنگ

پوشاندن  یعنی ؛ینگ کارر و مقاوم کند. کدستی با،یتا سطح را ز زنندیم فلز ایسقف  وار،ید یاست که رو یاماده ،ساختمان یرنگ در نقاش

 و مقاوم شود. زیتم با،یتا ز یرنگ یاچوب با ماده ای وارید

 :هارنگانواع 

 .خورندیدست م ادیکه ز یدر و پنجره و سطوح ی: براق و مقاوم، برایروغنرنگ( ۱

 استفاده می شود. و سقف داخل خانه وارهاید یبرا براق،مین ای: مات کیلیاکر ای یکیپلاست رنگ( ۲

 :متر 
دارد و  ازیابزار ن ایچقدر رنگ  داندیمتر، نقاش م با. ی استدر قبل از نقاش ایپنجره  وار،یطول و عرض دی ریگاندازه یاست برا یالهیمتر وس

 .شودیانجام م ترقیکار دق

 :نردبان

چوب ساخته  ای ومینیمعمولاً از فلز، آلوم هانردبان .کندیم دایپ یو سقف دسترس وارید یبالا یهااست که نقاش با آن به قسمت یالهینردبان وس

 باشند. منیتا محکم و ا شوندیم

 :رنگ کاری ساختمان

و  شوندیم زهینو و پاک وارهاید ،یکارشوند. با رنگ زیو تم بایخانه تا ز لیوسا یسقف و بعض وارها،یزدن درنگ یعنیساختمان  یکاررنگ

 کردنیمثل نقاش یکارگفت رنگ توانی. مکنندیرا هم محافظت م وارید اوقاتیبعض ،ییبایها علاوه بر ز. رنگشودیخانه قشنگ و شاد م

 شود. زیرنگ و تمتا خانه خوش میزنیم وارید یمو و غلتک رنگ را رومثل قلم ییبا ابزارها ت؛اس وارید

 ی ساختمانکارای رنگآموزش مرحله

 اول مرحله

 لیکردن وساآماده 

 :دینیرا کنار خود بچ ینقاش لیاز شروع، همه وسا قبل

 رنگ. سینیو کیپلاست ایبتونه، نوار چسب، دستکش، روزنامه  سه،یرنگ، ل ینیو، غلطک، سمقلم  

 یبرا یا کاردک سهیلو همچنین سریع رنگ کردن کاربرد دارد.  بزرگ وارید یبرا غلطکی دیوارها استفاده می شود. هاگوشه یبرا وم قلم

 مورد استفاده قرار می گیرد. صاف کردن بتونه

 دوم مرحله

 واریآماده کردن د 

ضمناً  .دیو صاف کن دیآن بمال یرو سهیترک دارد، بتونه را با ل ایسوراخ  اگر تا گرد و خاک نداشته باشد. دیکن زیپارچه تم ایرا با دستمال  وارید

 خشک شود. کامل بتونه دیبگذار

 سوم مرحله

 طیمحافظت از مح 

 .دیبرق نوار چسب بچسبان دیکل ایپنجره، در  دور .زدیها نرآن یتا رنگ رو دیپهن کن کیپلاست ایاطراف روزنامه  لیوسا ای نیزم یرو

 چهارم مرحله



 

 کردن رنگآماده  

 تا آماده شود. دیهم بزن یغلطک کم ایو م لازم است، رنگ را با قلم اگر .دیزیرنگ بر ینیرا در س رنگ

 پنجم مرحله

 واریکردن درنگ

وقت رنگ کم  هرشود. کدستیتا رنگ  دیحرکت کن واریسطح بزرگ د یبا غلطک رو بعد .دیها را رنگ بزنها و گوشهبا قلم دورلبه ابتدا

 .دیو ادامه ده دیشد، دوباره رنگ بردار

 ششم مرحله

 یزکاریتم 

را مرتب  طیمح .دیرا جمع کن کیپلاست ایو روزنامه  دیاوریرا در ب هادستکش .دییبشو فوری نریتیا و و غلطک را با آب م کار، قلم انیاز پا بعد

 .دیکن زیو تم

 ساختمان نقاشیهای ساده تکنیک

 شوندمو کوچک رنگ میهای دیوار و سقف با قلممو گوشهها با قلمگوشهزدن رنگ. 

 مو را صاف و آهسته حرکت دهید تا رنگ نریزدقلم . 

 کطزدن سطح بزرگ با غلرنگ 

  شکل  ای نییبا حرکت بالا و پا وارید یو رو دیزیغلطک بر رنگ را روی“W ”دیبزن . 

 شودک را زیاد فشار ندهید تا رنگ یکنواخت طغل. 

  دوم را بزنید تا رنگ کامل و یکدست شود ی، لایهرنگ اول یبعد از خشک شدن لایه. 

  های جدا از رنگ از بین برودقبل از استفاده با یک چوب یا همزن مخصوص رنگ، رنگ را خوب هم بزنید تا حباب و تکه. 

 ها نریزدیل نزدیک دیوار را بپوشانید تا رنگ روی آنکاری، زمین و وساپوشاندن وسایل وکف با پلاستیک یا روزنامه قبل از رنگ. 

  استفاده از نوار چسب برای خطوط تمیز دور پنجره، سقف و دیوارهای دیگر نوار چسب بزنید تا رنگ یکنواخت و تمیز باشد. 

 اگر رنگ روی زمین یا وسایل ریخت، سریع پاک کنید تا خشک نشود و لکه نشود ،هاسریع ریختگی زکردنیتم. 

 یا در یک جهت انجام دهید تا رنگ صاف و بدون  نییپاک را از بالابهطمو یا غلهمیشه حرکت قلم ،ک در جهت یکسانطمو و غلکار با قلم

 .خط شود

  کاری روی مقوا یا تخته چوب قبل از دیوار برای یادگیری تکنیک و کنترل ابزار قبل از کار اصلی، تمرین روی مقوا مفید استتمرین رنگ. 

 شدن قبل از لایه دوم یا برداشتن نوارچسب صبر کنید تا رنگ کاملاً خشک شودبوری و زمان دادن برای خشکص. 

 ساختمان یکارگاه نقاش یمنیا نکات

 نکند. دایتا پوست با رنگ تماس پ دیلاتکس بپوشان ای یکیها را با دستکش پلاستدست شهیهم :از دستکش استفاده( ۱

 نشود. هیتا گرد و بخار رنگ وارد ر دیاز ماسک استفاده کن واریسمباده زدن د ای یکاررنگ هنگام ی:نیپوشش دهان و ب ای ماسک( ۲

 استفاده شود. یمنیا نکیها از عرنگ به چشم دنیاز پاش یریجلوگ یبرای: منیا نکیع( ۳

 و دست و بدن محافظت شود. زدیآن نر یکه رنگ رو دیروپوش کار بپوش ایکهنه  لباس :مناسب لباس( ۴

 افتادن ابزار محافظت شود. ایتا از خراش  دیرا با کفش مناسب بپوشان پاها :کفش بسته ای یمنیا کفش( ۵

 جمع نشود و هوا تازه باشد. ادیرنگ ز یو درها باز باشد تا بو هاپنجره :مناسب هیتهو( ۶



 

 لغزنده نشود. نیو زم زدیآن نر یتا رنگ رو دیروزنامه بپوشان ای کیرا با پلاست نیزم: نیو زم لیوسا پوشاندن( ۷

 .دیشعله باز کار نکن ایفاژ شو کینزد نیاشتعال هستند، بنابراقابل نریو ت یروغن یهارنگ :بودن از شعله و آتش دور( ۸

 ود.وارد دهان نش ییایمیتا مواد ش دیننوش ای دینخور یزیچ نریت ایکار با رنگ  هنگام :دنیاز خوردن و نوش یریجلوگ( ۹

آن  یصاف است و کس محکم و دیمطمئن شو د،یکنیسقف استفاده م ای وارید یکاررنگ یاز نردبان برا اگر: منیاز نردبان ا استفاده( ۱۰

 را نگه دارد.

 ذاشته شوند.گامن  یدر جا شوندیاستفاده نم یوقت دیبا نریک، سمباده و تطغل مو،قلم: دورنگه داشتن ابزار از دست کودکان( ۱۱

 نخورد زیل یتا کس دیپاک کن عیرا سر نیزم یشده رو ختهیر نریت ای رنگ :هایختگیر عیسر زکردنیتم( ۱۲

 

 هاحلو راه در نقاشی ساختمان جیرا مشکلات
 حلراه مشکلات شماره

 .ریرا در سطل بگ یفشار نده و رنگ اضاف ادیک را زطغل ایمو قلم کردن رنگچکه ۱
 ه.انجام بد جهتکیمو و غلتک را در حرکت قلم شهیهم وارید یافتادن رو خط ۲
 .شدن بزنرا بعد از خشک هیرنگ بزن و هر لا هیدولا نشدن کنواختی رنگ ۳
 قبل از استفاده رنگ را خوب هم بزن. جدا دررنگ یهاتکه ای حباب ۴
 ها بزن.روزنامه بپوشان و نوارچسب دور لبه ای کیرا با پلاست لیو وسا نیزم لیوسا ای نیزم یرنگ رو دنیپاش ۵
 .واریلمس د ایدوم  یهیقبل از لا ،صبر کن رنگ کاملاً خشک شود یخوبنشدن رنگ بهخشک ۶
 لباس کهنه بپوش و دستکش استفاده کن. ایروپوش  آموزخود دانش یرنگ رو ختنیر ۷
 ک.طمو کوچک رنگ بزن، بعد سطح بزرگ را با غلقلمها را با گوشه هاها و لبهگوشه رنگ کردنفراموش ۸

 

 

 

 

 :ی شروع کار رنگ کاریمقدمه

تر باشد. اول یک پلاستیک یا کاری باید فضا را آماده کنیم تا هم رنگ روی زمین یا وسایل نریزد و هم کارمان راحتقبل از شروع رنگ

ها، درها و راحت باشد. سپس دور پنجره زکردنشیزمین نریزد و بعداً تمکنیم تا اگر رنگ ریخت، روی روزنامه بزرگ روی کف پهن می

ها را هم ها نرود و خط رنگ صاف و تمیز شود. اگر وسایل نزدیک دیوار داریم، آنزنیم تا رنگ روی این قسمتپهن می وارچسبیهای دلبه

کاری را شروع کنیم و توانیم با خیال راحت رنگآماده شد، میها نریزد. وقتی همه چیز پوشیده و پوشانیم تا رنگ روی آنبا پلاستیک می

 .مطمئن باشیم که محیط کار تمیز و ایمن است

 :یکاربتونه

و حتی  کندیظاهر آن را نامناسب م هایو ناصاف هاخیمتعددی به آن زده باشید، حتماً جای سوراخ م یهاخیاگر دیوار اتاق شما ناصاف باشد یا م

برای آن که بتوانید سطح دیوار را تعمیر کنید، حتماً باید با بتونه آشنایی داشته . شدن دیوار این ناهمواری کاملاً مشخص هستندپس از رنگ

 .باشید



 

 :تونه بَ

 یرو میزیریکه م یریخم. مثل شودیده ماستفا یگچ کار ایقبل از رنگ  واریها و صاف کردن دپر کردن سوراخ یاست که برا یابتونه ماده 

ی اولیه از ترکیب چندین ای روشن یا کرم رنگ است؛ این مادهی خمیری شکل به رنگ سفید، قهوهیک ماده تونهبشود.  زیتا صاف و تم وارید

 چوب و انواع دیوار،بر سطح  بتونه شود. به عمل کشیدنآمیزی تهیه و استفاده میخام برای پوشاندن ایرادات سطوح مختلف قبل از رنگ یماده

 گویندمی بتونه کاری رنگ روغن، پلاستیک و اکریلیک قبل از نقاشی را
 

 ونهتُکردن بَمراحل آماده

 مرحله پنجم مرحله چهارم مرحله سوم مرحله دوم مرحله اول

 یپارچهباراگردوخاک

 .کنیمتمیزپاک می

 

 داخلبتونه ِپودرکمی

بهتر ریزیم.میسطل

 بتوانندهابچهاست

را با قاشق مقدارکمی

 .کارکنندبریزندتاراحت

آب اضافه کمکم

باملاقه هم وکنیممی

 .زنیممی

با کاردک یا چوب تمیز، 

پودر گچ یا 

 آرامآرامرابتونهپودرِ

 گلوله نشود(.تا)بزنهم

مثل وقتیبتونه

 شدسفتماست

نه رقیقخیلینه

آماده غلیظخیلی

 است.

 

 انواع بتونه
 :روغنی یتونهبَ

انجام  یبا استفاده از بتونه روغن زیآن ن یرسازیلازم است که ز د،یاستفاده کن وارید کی یزیرنگ آم یاز رنگ روغن برا دیکه قصد دار یزمان 

روغن الف و پودر مل را مخلوط کرده و سپس به مخلوط آن ها  یاست مقدار یکار، کاف نیا یساده است. برا یکار یبتونه روغن هیشود. ته

 نیا ریبراق استفاده شود؛ در غ یحتما از رنگ روغن دیاست که با نیا یمهم در ساخت بتونه روغن اری. نکته بسدیاضافه کن یرنگ روغن یمقدار

دارد، ممکن است در  عیحالت ما یکه بتونه روغن ییظر را نخواهد داشت. از آن جامورد ن تیفیصورت، بتونه حالت چروک به خود گرفته و ک

که افراد هنگام کار  یمشکل نیتر یاصل ؟. ستیدر مورد افزودن روغن الف ن یخاطر الزام نیکند. به هم دایبروز پ یها مشکلات اخپوشاندن سور

آب سرد  یکم اریبتونه، هنگام کار مقدار بس شدناز تکه تکه  یریجلوگ یشدن آن است. برا دهیبر دهیشوند، بر یبا آن مواجه م یبا بتونه روغن

 . دیبه عمل آ یریآن جلوگ زشیشدن و ر دهیتر سفت شود و از بر عیتا سر دیبه بتونه اضافه کن

 :ی پلاستیکبَتونه

 بَتُونهکار با مراحل 
 مرحله پنجم مرحله چهارم مرحله سوم مرحله دوم مرحله اول

 کمی از بتونه را با کاردک بردار.

 

بتونه را روی سوراخ 

 .یدیا ترک دیوار بمال

 لیسه،سطحیاکاردکبا

 کن.صافرابتونه

 هارابرطرف کن.ناصافی

کامل بتونهصبرکن

 شود.چندینخشک

زمان بده تا بتونهبهساعت

 خشک شود.

، شدنخشکبعداز

 بارابتونهروی

 سنباده نرم بزن.



 

 ی. برادیبه کار ببر کیپلاست یبتونه دیاستفاده شود، با واریسطح د یبر رو کیکه قرار است از رنگ پلاست یهنگام ،یروغن یبرعکس بتونه

 زانیدست شوند. م کیتا  دیمخلوط کرده و آن ها را هم بزن کیرنگ پلاست یپودر بتونه را با مقدار ایمل  ستیبا ینوع بتونه م نیا یهیته

 ریخم یرا کاملا بپوشاند. اگر چسبندگ واریموجود در د یها یباشد که بتواند درزها و فرو رفتگ یبه اندازه ا دیبا کیبتونه پلاست یغلظت و سفت

سعی کنید مل را با  . دیده شیدلخواه افزا زانیآن را به م یبا افزودن چسب چوب، چسبندگ دیتوان یم ست،یسطح کار مناسب ن یشده برا هیته

 .مخلوط رنگ و چسب چوب کاملاً مخلوط کنید تا هنگام استفاده به مشکلی برخورد نکنید

 :اکرلیک یبَتونه

مل و  بینوع بتونه را از ترک نیشود. ا یاستفاده م ساختمان یداخل یوارهادی پوشاندن سطح یآب است و از آن برا هیبر پا کیلیاکر یبتونه

 دارد.  ازیساعت زمان ن ۶خشک شدن تنها به  یسازند و برا یم کیلیرنگ اکر

 :کارهاکریلیک همه یبتونه

کاره حاوی بتونه اکریلیک همه. و عیوب دیوار را به بهترین شکل ممکن بپوشاند هایتمام فرورفتگ تواندیاین نوع بتونه شبیه به کره است و م 

 .کندیالعاده سفید و صاف ممقداری چسب مخصوص است و ظاهر دیوار را فوق

 :یکاررنگ یبرا یفلز ی سطوح سازآماده

 اولّی  مرحله

 ( یکردن گردوخاک و چرب)پاک زکردنیتم

 .میکنیرا نگاه م فلزالف(  

 .میکنیپاک م سیمی برس ای زیتم یپارچهکیگردوخاک دارد، با  اگرب( 

 .میکنیم زیتم نریت ایروغن دارد، با آب و صابون  ای یچرب اگرج( 

 فلز خشک شود. میصبر کن دیباد( 

 کار مهم است؟ نای چرا ��

 .شودیو زود کنده م چسبدینباشد، رنگ نم زیفلز تم اگر

 .مییشویم ینقاش ایرا قبل از غذا  مانیهادست یساده: مثل وقت یادآوری ��

 دومّ یمرحله

 کردن فلز( )صاف زدن سنباده 

 .میداریبرم یمیبرس س ایسمباده  کالف( ی

 شود. کدستیتا صاف و  میسابیآن سطح فلز را م باب( 

 .میبریم نیبود، با سمباده از ب یبرجستگ ای یزدگفلز زنگ یرو اگرج( 

 و صاف شود. کنواختیفلز  یجاهمه دیباد( 

 کار مهم است؟ نای چرا ��

 تا پر شود. کندیپزشک است که دندان خراب را صاف ممثل دندان بادهنس

 رنگ به فلز خوب بچسبد. کندیهم سمباده کمک م نجایا

 نوشتن خوب شود. یتا نوکش برا میکنیمداد را تراش م یساده: مثل وقت یادآوری ��

 سوّم یمرحله



 

 فلزها(  یبعض برای) ضدزنگ زدن

 .زنندیفلزها مثل آهن زود زنگ م یبعضالف( 

 .میزنیضدزنگ م هیلاکیها آن یروب( 

 ضدزنگ خشک شود. میصبر کن دیباج( 

 کار مهم است؟ نای چرا ��

 .شودیخراب م رتریو د شودینم سیفلز خ د،یایفلز است. اگر باران ب یبرا ی،باران کیمثل  ضدزنگ

 .خواهدیفلز هم ضدزنگ م م،یداریباران چتر برم یطور که ما براساده: همان یادآوری ��

 چهارم یمرحله 

 دوباره  زکردنیتم 

 فلز بماند. یرو زیضدزنگ، ممکن است گردوخاک ر ایاز سمباده  بعدالف( 

 .میکنیدوباره سطح فلز را پاک م ز،یدستمال تم ایپارچه  باب( 

 است. یکارفلز آماده رنگ حالاج( 

 کار مهم است؟ نای چرا ��

 .شودیو رنگ ناهموار م ماندیرنگ م ریگردوخاک ز م،ینکن زیدوباره تم اگر

 .میکنیرا با دستمال جمع م زیر یو در آخر گردها میکنیرا جارو م نیزم یساده: مثل وقت یادآوری ��

 تر شود. و محکم باتریتا ز میآن را رنگ کن میتوانیاست. حالا م یزدگو زنگ یصاف، بدون چرب ز،یفلز الان تم :جهنتی ✅

 یکاررنگ جهت یفلز ی سطوح سازآمادهو وسایل برای  ابزار

 سیمی برای زدودن زنگ و کثیفی یسنباده یا فرچه( ۱

 کاردک یا لیسه برای جداکردن رنگ قدیمی یا روغن اضافی (۲

 کردن روغن و چربیپارچه تمیز و خشک حلال یا تینر برای پاک ( ۳

 دستکش ( ۴

 عینک و ماسک محافظ ( ۵

 نکات ایمنی ��

کنید، از عینک محافظ استفاده سیمی استفاده می یاگر از سنباده یا فرچه د.همیشه دستکش و لباس کار بپوشید تا دست و بدنتان آسیب نبین 

 .مناسب کار کنید تا گردوغبار یا بوی رنگ اذیت نکند یدر محیطی با تهویه. های فلز وارد چشم نشودکنید تا گردوخاک و تکه

 کردنرنگ یبرا یگچ یوارهایکردن دو صاف یسازآماده

 یدارند، رنگ رو یبرجستگ ایکه سوراخ، ترک  ییوارهای. دمیرا کاملاً صاف و آماده کن واریسطح د دیبا ،یگچ یوارهایکردن داز رنگ قبل

 .میکنیگچ کشته و بتونه استفاده م ایکار از گچ مرده  نیا ی. براندینشیها خوب نمآن

  اولّ  یمرحله

  ) بتونه گچی( ردهکردن گچ مُآماده

 واریها و سطح ناهموار دها، ترکسوراخ میتوانیگچ م نی. با اشودیسفت م ریدارد و د یریاست که حالت خم ی، گچ )بتونه گچی( ردهمُ گچ

دست  ایو با کاردک  میکنیکم به گچ اضافه مرا کم آب .میزیریلازم گچ را داخل ظرف م مقداراین گچ را درست کنیم،  چگونه .میرا پر کن



 

شدن سفت تیتا گچ قابل میزنیو هم م میدهیکاردک تکان م ایبا دست  بارکی قهیرا چند دق ریخم .دیشل به دست آ یریتا خم میکنیمخلوط م

 را از دست بدهد. عیسر

ها استفاده ها و ترکاخپر کردن سور یاز آن برا میتوانیاستفاده دارد و م تیگچ چند ساعت قابل ریخم م،یکار را درست انجام ده نیا یوقت

 .میکن

 کار مهم است؟ نای چرا ��

 .شودیو کار سخت م چسبدینم وارید یرو یراحتبه گریسفت شود، د یلیخ ریاگر خم

 دومّی مرحله 

 ی گچکاربتونه 

)بتونه ی  گچ مرده یمقدار  رده.مثل گچ مُ یریبا مواد خم گچی واریها و سطوح ناهموار دها، ترکپر کردن سوراخ یعنی ی گچکاربتونه

 کنواختیحرکت آرام و  با تا کاملاً پر شوند. میکشیها مو ترک هاخیم یها، جاسوراخ یرا رو ریخم .میزیریم سهیل ایکاردک  یرو گچی(

تا کاملاً صاف  میکنیبتونه اضافه م یشدن، دوباره مقدارخشک یلازم باشد، بعد از کم اگر .میکنیم وارید هیسطح بقکاردک، سطح را هم

 شود.

 کار مهم است؟ نای چرا ��

 .شودیم شتریخوردن بو امکان ترک کشدیها طول مشدن آنبعداً خشک راینشوند، ز میضخ یلیخ هاهیکه لا دیدقت کن یکارهنگام بتونه

 سوّم یمرحله

 شدن و سمباده زدنخشک 

 مواد کاملاً خشک شوند. میاجازه ده دیبا ،یکاراز بتونه بعد

 :میانجام ده چگونه

 تا گچ و بتونه کاملاً خشک شوند. دیکن صبر

 .دیکن یقلیرا صاف و ص واریباده سطح دنکاغذ س با

 آماده رنگ باشد. واریتا د دیببر نیرا از ب هایها و ناهموارخرده ها،یبرجستگ تمام

 کار مهم است؟ نای چرا ��

 شود. کنواختیسطح صاف و  شودیباعث م دستکی. حرکت آرام و دینکش ادیسمباده را با فشار ز

 چهارم یمرحله

 وارید یینها یبررس

کوچک را دوباره با  یهاو ترک هاسوراخ .دیصاف کن سهیوجود دارد، با کاردک و ل یچسب اضاف ای یهنوز برجستگ اگرکردن، از رنگ قبل

 یخوبآن به یو رنگ رو شودیکردن مکاملاً آماده رنگ واریمراحل، د نیانجام ا با .دیو سطح را صاف کن دیپر کن )بتونه گچی( ردهگچ مُ

 .ندینشیم

 :سازی گچ و بسترسازی دیوار گچیابزار و وسایل لازم برای آماده

 :کاردک 

 .کردن سطح دیواربرای برداشتن گچ و بتونه و صاف 

  :لیسه



 

 یکنواخت. سطح ایجاد و دیوارها بزرگ سطحکردن صاف برای

 :بزرگ( ظرفاستانبولی )

 گچ.کردن آماده و آب و گچکردن مخلوط برای

 :چاقو یا کاردک کوچک

 کوچک. هایترک و هاسوراخ کردن پر برای 

 :سنباده یا کاغذ سمباده

 کردن سطح پس از خشک شدن بتونه.  یقلیصاف و ص یبرا

 :پارچه تمیز و خشک

 کاری.بتونه از قبل دیوار سطحکردن گردوخاک پاک برای

 

 :مو کوچکقلم

 .هالبه یا جزئی پوشش برای نیاز صورت در

 هنگام کار با گچ و بتونه نکات ایمنی 

 دستکش( ۱ 

 پوست از محافظت و گچ با مستقیم تماس از جلوگیری برای

 عینک محافظ( ۲

 .نشود چشم وارد گچ ذرات وگردوخاک  تا

 ماسک یا دستمال (۳

 گچگردوخاک  استنشاق از جلوگیری برای

 لباس کار یا روپوش  (۴

 بماند تمیز پوست و هالباس تا 

 تهویه مناسب محیط  (۴

 شود. می تنفس راحتی وگردوخاک  کاهش باعث تازه هوای با محیطی در کار

 حفظ آرامش هنگام کار با کاردک و لیسه  (۵

 .شود خراش یا آسیب باعث تواندمی تند حرکات

 داشتن محیط کارتمیز نگه (۶

 ابزار افتادن یا لغزش جلوگیری از 

  :رنگ پلاستیک

)لاتکس(،  کیپلاست زیر یهارنگ از چند ماده ساخته شده است: آب، ذره نیا هم ندارد. یتند یو بو شودیبا آب درست م کیرنگ پلاست

رنگ پلاستیک را   یوقت خوب پخش شود. کنندیکه کمک م گریمواد د یو کم وار،یبه د دنیچسب یشدن، چسب برا یرنگ یدانه برارنگ

 .کندیو محکم درست م زیصاف، تمی هیلاکی شود،یو خشک م میزنیم وارید یرو

  :انواع رنگ پلاستیک



 

 : کیرنگ تمام پلاست( ۱

 سیخ شهیهم اینمناک  یلیگ خرن یاگر جا یول ماند،یخوب م وارید یکرد. رو زیتم توانیم آب  ایدار با دستمال نم رنگ تمام پلاستیک را 

 .شودیباشد )مثل حمام(، زود خراب م

 : کیپلاست مین رنگ( ۲

 دارنمبهتر است با دستمال . پوشاندیرا خوب م واریو د شودیتر است، زودتر خشک م. ارزانشودیاستفاده م شتریاز همه ب رنگ نیم پلاستیک

 تمیز شود.

 :خواص رنگ پلاستیک

 د.بو ندار( ۱ 

 .شودیزود خشک م (۲ 

 .استفاده استو کاملاً قابل دندار زیدورر( ۳ 

 د.تنوع زیادی دار ( ۴ 

 است. تر گرما و رطوبت هوا مناسببرای عبور راحت( ۵ 

 :توجه برای استفاده از رنگ پلاستیکنکات قابل 

 د.ساعت باش ۲از  بیشتر پلاستیک، آمیزیبین هر ست از رنگ یفاصله( ۱

 د.نید از دستمال خیس استفاده کنیاتوبه قسمتی خورد می پلاستیک اگر احیاناً رنگ (۲ 

 د.سازی شده باشباید آماده رنگ پلاستیک سطح زیر کار( ۳

  :مزایای رنگ پلاستیک

 دارد. قیمت مناسب( ۱

 دای نداربوی زننده( ۲ 

 شود. زود خشک می ( ۳ 

 د.تنوع زیادی دار ( ۴ 

 د.وقت کمتری در انجام و اتمام کار دار ( ۵ 

 :معایب رنگ پلاستیک 

 د.وجود دار آن بر اثر تابش نور خورشید امکان تغییر رنگ( ۱

 .در و پنجره مناسب نیست آلات مثل نرده وکردن روی آهنبرای رنگ (۲ 

 د.روغن و آکریلیک ماندگاری و دوام کمتری دارمثل رنگ ر،دیگ یهانسبت به رنگ (۳ 

 د.روی سطوح درخشندگی ندار (۴ 

 ود.باید تمدید بش بارکیهر چند سال  (۵ 

 د.روغن دارک سازگاری کمتری نسبت به رنگطدر نقاشی با غل (۶ 

 .دهدیمنشان  او رنگ مرطوب ر کندیبه میزان زیادی رطوبت رو به خود جذب م (۷ 

 .کندیآب رو به خودشان جذب م (۸ 

 بیشتر در معرض آب قرار دارند، استفاده شود.هایی که نباید در محل د،ندار ار %۱۰۰چون قابلیت شستشوی  (رنگ پلاستیک۱۰ 



 

 .شودیزود کثیف م ( رنگ پلاستیک۱۱ 

  د.ندار اروغنی و آکریلیک ر یهارنگ یدرخشندگ یرنگ پلاستیک در انواع مات و براق وجود دارد؛ ول( ۱۲ 

 :رنگ پلاستیک خوب یهایژگیو

 د.استاندارد باش( ۱ 

 د.گذاری باشدارای نشانهرنگ پلاستیک ظرف  (۲ 

 د.که رنگ شفاف و بدون پوسته سطحی یا مواد خارجی باش نیدت کباز شده دقّ پلاستیک اگر درب رنگ( ۳ 

درصد کل عمق رنگ موجود در  ۵، این لایه بیشتر از دجدایی از رنگ تشکیل شده باش ی، لایهپلاستیک بالای ظرف رنگ کهیدرصورت( ۴ 

 د.ظرف نباش

  ف رنگ پلاستیکاطلاعات موجود روی ظر( ۵ 

  رنگ یدکنندهینام و آدرس تول 

    علامت تجاری تولید کننده 

   دستور چگونگی مصرف 

   تاریخ تولید 

 تاریخ انقضا 

  حجم یا وزن خالص 

  علامت و آرم استاندارد 

 شود. نور مستقیم خورشید در یک بازه دمایی نرمال نگهداریدرجه در ظرف بسته و به دور از رطوبت و  ۳۵تا  ۵در دمای یادآوری ساده:  ��

 :آستر

و کمک  کندیرا پر م وارید یرو زیر یهاها و ترکماده سوراخ نی. اکندیآماده م یکاررنگ یرا برا واریاست که د هیاول یهیلا کیآستر 

که رنگ  کندیم یکار نیشود. همچن دهید باتریرنگ پخش نشود و ز شودیم. آستر باعث ندیبنش وارید یرو کدستیرنگ خوب و  کندیم

مهم  رکاریز کیآستر مثل  لیدل نی. به همشودیم دهیکدر و ناصاف د وارید یرنگ رو م،یماندگارتر باشد و زود خراب نشود. اگر آستر نزن

 .شودیساختمان استفاده م یکاراز رنگ شیپ شهیاست و هم

 : واریآستر زدن د

بتونه،  حیصح یمرحله بعد از اجرا نی. در واقع اکندیم ترشیرا ب واریرنگ د تیفیاست که ک وارید یزیآمقبل از رنگ یازدن، مرحله آستر

به وجود  یرنگ اصل یبرا یخوب هیو پا یاست تا چسبندگ نیها معمولاً از جنس رزآستر بی. ترکشودیانجام م یزنسنباده نیو همچن یریگلکه

زدن . بلکه فقط با دو بار رنگدیرا رنگ بزن واریچند دور د ستین یازین گریانجام شود؛ د ییو دقت بالا تیفیکه آستر زدن، باک یهنگام آورد.

 .شودیم نقصیسطح کار شما ب

 

 

 :واریآستر زدن د دیفوا

  رنگ یینها تیفیبالابردن ک( ۱

 بالابردن دوام رنگ( ۲ 



 

 واریسطح د یهاها و خشلکه پوشاندن( ۳

 در زمان ییجوصرفه( ۴

 هانهیدر هز ییجوصرفه( ۵

 ساده یزیآمرنگ امکان( ۶

ترکیباتی که در رنگ های آستری وجود دارد، به گونه ای است که باعث پوشش دادن سطوح مختلف می شود و این کار را به مناسب ترین 

صاف و پوشیده باشد، به میزان کمتری لازم است تا رنگ نهایی مصرف شود و که سطح دیوار کاملا  شکل انجام می دهد. به همین دلیل زمانی

رنگ  را انجام دهید. به همین دلیل توصیه می شود از رنگ زدن برای اینکه سطح کار یکدست و صاف باشد نیازی نیست که چندین بار

 .به نتیجه دلخواه برسید یک لایه آستر و یک لایه رنگ ااستفاده کنید که از کیفیت بالایی برخوردار باشد تا در نهایت بتوانید ب آستری

 :نقاشی ساختمان با استفاده از آسترزدن یکاهش هزینه

نید اگر برای آسترزدن از موادی با کیفیت استفاده کنید، برای رنگ آمیزی نهایی با رنگ اصلی لازم نیست که این مرحله را چندین بار تکرار ک

را مصرف  رنگ اصلی رنگ های آستری از رنگ اصلی کمتر می باشد، شما می توانید با استفاده از آسترزدن، میزان کمتری از یو چون هزینه

 هزینه کمتری برای رنگ آمیزی مصرف می کنید.کنید به همین دلیل 

 :بالا بردن کیفیت نقاشی

آستر  نحو که شما می توانید با استفاده از مواد مرغوب و با کیفیت فرآیندیکی دیگر از مزایای آستری زدن بالا بردن کیفیت نقاشی می باشد بدین 

را انجام دهید تا در نهایت با استفاده از رنگ آمیزی دیوار با رنگ اصلی بتوانید سطح کاری صاف و یکدست داشته باشید. دقت  زدن دیوار

تر زدن به خوبی انجام شده باشد، هیچ آثاری از رنگ قبلی باقی نمی ماند داشته باشید حتی اگر رنگ قبلی آبی و یا قرمز تیره هم باشد، اگر آس

 .و نتیجه ای دلپذیر خواهید داشت

 :پوشاندن لکه ها

د. در واقع اگر آسترزدن در این مواقع صورت ببری بین از زدن آستر توسط توانید می را …ماژیک، آب، مداد رنگی و یلکه هایی مثل لکه

آستری زدن سطح  شکلی نا زیبا جلوه می دهند و سطح کار را یکدست نخواهند کرد. در این مواقع توصیه می شود حتما با نگیرد، این لکه ها به

 .می کشید، هدر نرود نقاشی دیوار را یکدست کنید تا زحماتی که برای کار

 :رنگ پلاستیک آسترکشی

 یریدارند، جهت جلوگ یزیآمبه رنگ ازیکه ن یکیپلاست یهارنگ یبرا ،کیمخصوص پلاست یعنوان آستربه کیپلاست (رنگته) رنگ آستر

سطح  ی. وقتردیقرار گ کدستیسطح صاف و  یبهتر بچسبد و رو یرنگ اصل کندی. آستر کمک مشودیرنگ استفاده م شدندهیاز پوس

 توانیم آستر پلاستیک یهایژگیو از .شودیم بایو ز زیتم یینها یجهیو نت شودیپوسته نمآن پوسته یورنگ ر م،یپوشانیرا با آستر م کیپلاست

معناست که سطح پوشش داده شده  نیبه ا یریپذالعاده اشاره نمود. انعطاففوق یو چسبندگ عیشدن سرخشک ،یریپذرنگ ،یریپذبه انعطاف

هر رنگ  میتوانیمآستر خشک شد،  یوقت یعنی یریپذترک بخورد. رنگ نکهیشود بدون ا دهیکش یکم ایحرکت کند  تواندیبا آستر م

آن  یرا رو یرنگ اصل میطول نکشد تا بتوان یلیبعد از زدن آستر، خ شودیباعث م عیشدن سر. خشکمیآن بزن یرو میخواهیکه م یکیپلاست

سطوح  یسازآماده یبرا کیپلاست آستر سطح بچسبد و جدا نشود. یمحکم رو یرنگ اصل شودیالعاده هم باعث مفوق ی. چسبندگمیاعمال کن

سطح  یپوشش رو شود،ینم جادیو رنگ ا کیسطوح پلاست نیب یکاف یچسبندگ کهییجا . ازآنشودیبه کار گرفته م کیقبل از رنگ پلاست

استفاده  کیآستر پلاست از دیبا ک،یسطوح با رنگ پلاست یزیآمقبل از رنگ ل،یدل نی. به همشودیبه مرور زمان پوسته پوسته م کیبا رنگ پلاست

 کیپلاست سطح و مقاوم خواهد بود. کدستیصاف،  یینها یجهیو نت شودیزدن مکاملاً آماده رنگ کیکرد. با استفاده از آستر، سطح پلاست



 

شدن سطح پوشش داده شده توسط با انواع رنگ را دارد. زمان خشک یزیآمرنگ تیپوشش داده شده است، قابل کیآستر پلاست یلهیکه به وس

آستر  هیو هرچه لا شودیخشک م ترعیهوا گرم باشد، آستر سر یوقت یعنیدارد.  یبستگ مریو ضخامت پرا طیمح یبه دما کیر پلاستآست

 یزیآمرنگ یدارد. برا یادیز تیاهم کیدرست و کامل سطح پلاست یآسترکش تا خشک شود. کشدیطول م یشتریباشد، زمان ب ترمیضخ

 . اگر آستر میسطح بزن یو کامل رو کنواختیآستر را به طور  دیبا ،درست

 

 توانیبهتر، بعد از زدن آستر م جهینت ی. براشودیو سطح ناهموار و زشت م چسبدینقاط نم یبعض یرو یبه طور ناقص زده شود، رنگ اصل

 شود،یرنگ م یو ماندگار ییبایتنها باعث زاز آستر نه استفاده آن زد. یرا رو یصاف کرد و سپس رنگ اصل ینرم کم یلیسطح را با سمباده خ

 کی یآسترکش ،یکیکردن سطوح پلاستقبل از رنگ شهیهم لیدل نی. به همکندیم یریخوردن آن جلوگشدن رنگ و ترکبلکه از خراب

از گردوغبار باشد.   یخشک و عار ز،یتم دیابتدا سطح موردنظر با ک،یرنگ پلاست یآسترکش ایرنگ زدن ته یبرا و مهم است. یمرحله ضرور

نازک و  یاهیکه لا یطور م،یزنیسطح م یرو کنواختیصورت را به کیرنگ مخصوص پلاستته ایغلطک کوچک، آستر  ایمو نرم با قلم

دوم هم زده  ی هیلاکی ازیآستر خشک شود و در صورت ن میدهی. بعد از هر بار زدن، اجازه مودوفرج پر ششود و تمام خلل جادیکامل ا

استفاده شود تا پوشش  تواندیآستر هم م یاسپر ،یجزئ ایکوچک  یهاپروژه یباشد. برا یرنگ اصل رشیتا سطح کاملاً آماده پذ شودیم

له گلو ایبرس  غلطک استفاده کرد تا ردِ ایمو قلم یبرا جهتکیآرام و  یهاحرکتاز  دیشود. در تمام مراحل با جادیا یترکدستیتر و صاف

 نشود. جادیشدن رنگ ا

 :ی رنگ پلاستیک سطوحآسترکشآموزش 

 نکته مهم �� کارهایی که باید انجام دهیم مرحله

ها را سطح پلاستیک را تمیز و صاف کنیم. گردوغبار و چربی کردن سطحآماده

 پاک کنیم.

اگر سطح کثیف باشد، رنگ 

 .چسبدنمی

نباید خیلی ضخیم باشد، سطح  لایه آستر روی سطح بزنیم. هیلاکیک، طمو یا غلقلمبا  زدن آستر

 .باید یکنواخت پوشیده شود

بسته به ضخامت و دمای محیط،  دهیم آستر کاملاً خشک شود.اجازه  صبرکردن تا خشک شود

 .زمان خشک شدن متفاوت است

 کردنصاف

 سطح

باده نرم، سطح را کمی صاف کنیم تا برای رنگ اصلی نبا س

 شود.آماده 

شود رنگ اصلی این کار باعث می

 .بهتر بچسبد و سطح یکدست شود

اگر قسمتی پوشش داده نشده باشد،  مطمئن شویم همه سطح با آستر پوشیده شده است. بررسی

پوسته رنگ اصلی روی آن پوسته

 .شودمی

 آماده رنگ زدن

 

چسبد و نتیجه بهتر میرنگ اصلی  توانیم رنگ پلاستیک اصلی را روی سطح بزنیم.حالا می

 .نهایی زیبا و مقاوم خواهد بود

 

 



 

 :ابزار و وسایل لازم برای آسترکشی رنگ پلاستیک

 :مو نرمقلم 

 دقیق و کوچک سطوح و هاگوشهزدن رنگ برای 

 :غلطک رنگ

 بزرگ هایسطح یکنواخت و سریع پوشش برای 

 :رنگ سینی

 غلطک غلتاندن و آستر و رنگ ریختن برای

 :پلاستیکی کوچککاردک 

 تشت از رنگ برداشتن یا رنگ زدن هم برای

 :نوارچسب نقاشی

 دیگر سطوح روی پاشیدن رنگ از جلوگیری و هالبه از محافظت برای

 :سینی غلطک کوچک

 ریختن اضافی بدون رنگ به غلطک کردن آغشته برای

 :تمیز یدستمال یا پارچه

 ها.لکه یا رنگ اضافی هایقطرهکردن پاک برای

 :پوشش کف )روزنامه یا پلاستیک(

 فرش یا زمین شدنفیکث از جلوگیری برای

 :دار کوچکزاویه یموقلم 

 دیوارها کنار و هاگوشهزدن رنگ برای

 :نردبان یا چهارپایه ایمن 

 دیوارهای بلند ارتفاع به رسیدن برای  

 :همزن یا چوب مخصوص هم زدن رنگ

  استفاده از قبل رنگ کردن یکنواخت برای  

 :نکات ایمنی هنگام آسترکشی رنگ پلاستیک

 دستکش( ۱

  پوست با رنگ مستقیم تماس از جلوگیری برای

 ماسک محافظ( ۲

 معلق ذرات و رنگ بوی استنشاق از جلوگیری برای

 عینک محافظ (۳

  .کار با رنگ اسپری یا جایی که رنگ ممکن است بپاشد هنگام خصوصبه

 لباس کار یا روپوش( ۴

 بماند. تمیز شخصی هایلباس تا  



 

 تهویه مناسب محیط( ۵

 تنفس راحتی و رنگ بوی کاهش برای فن یا هاپنجره کردن باز  

 پوشش کف و وسایل اطراف (۶

 خانه وسایل یا زمین روی پاشیدن رنگ از جلوگیری برای  

 

 مو و غلطکحرکت آرام قلم( ۷

 شود. رنگ پاشیدن باعث تواندمی تند هایحرکت  

 ها در جای امننگهداری رنگ ( ۸

 خانگی حیوانات و کودکان دسترس از دور 

 ها فوریها و لکهکردن قطرهپاک( ۹

 . نشود رنگشدن خراب یا لغزش خطر و بماند باقی صاف و تمیز سطح تا  

 صورت ایمناستفاده از نردبان یا چهارپایه به( ۱۰

 .نایستید لق یا غیرمطمئن چیز روی هرگز

 و مآخذ منابع

(. تهران: سازمان یساختمان )استاندارد مهارت ینقاش یدرس یبرنامه یراهنما(. ۱۳۹۸. )یاوحرفهیوپرورش، سازمان آموزش فنآموزش وزارت

 .یآموزش یزیرپژوهش و برنامه

 .شتهران: معاونت پژوه. ۳استاندارد مهارت نقاش ساختمان درجه (. ۱۴۰۰کشور. ) یاوحرفهیآموزش فن سازمان

 .یاوحرفهیساختمان. تهران: انتشارات دانشگاه فن یدر نقاش هیپا یهامهارت(. ۱۳۹۷م. ) ،یجعفر

 .یکاربرد ی. تهران: نشر هنرهایرسازیو ز یکاررنگ یآموزش مقدمات(. ۱۳۹۵الف. ) ،یدیسع

 .تهران: انتشارات طلوع آموزش. ژهیو یازهایآموزان با ندانش یبرا یفن یهاآموزش مهارت(. ۱۳۹۹ن. ) ،یس. و رجب ،یمحسن

 ژه،یو آموزش و یمجله توانبخش” .یذهن یدهیدبیآموزان آسدانش یآموزش مهارت برا یسازساده یهاروش(. “۱۳۹۸ف. ) شادمان،

۱۲(۲) ،۴۵–۶۰. 

 .. تهران: نشر صنعت و هنریشناسساختمان و رنگ یاصول نقاش(. ۱۴۰۰ر. ) ،ینیام

Mechielsen, C. ۲۰۱۵ Basic Painting Techniques for Beginners. Amsterdam: Practical Skills Press. 

UNESCO۲۰۱۷ Inclusive Skills Training for Learners with Intellectual Disabilities. Paris: UNESCO 

Publishing. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 محتوای دیجیتال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.aparat.com/v/xyh7n 

 آستر زدن دیوار

 

https://www.aparat.com/v/f63a8p2 

 آماده سازی رنگ و آستر زدن

 
https://www.aparat.com/v/w5591uo 

 رنگ پلاستیک

 
https://www.aparat.com/v/xrmw1tv 

پلاستیک رنگ  

 

https://www.aparat.com/v/k62333x 

 آموزش آستر زدن رنگ پلاستیک با غلطک

https://www.aparat.com/v/s48qx10 

 بررسی آستری و پرایمر

https://www.aparat.com/v/jtcsds7 

 پرایمر و آستری زیر کار رنگ پلاستیک

 

 

 

 

 

 

 

https://www.aparat.com/v/emm3c0z 

 معرفی ابزار نقاشی ساختمان

https://www.aparat.com/v/j22vd8p 

 آشنایی با وسایل نقاشی ساختمان

 

 

https://www.namasha.com/v/4BwnhIJr 

 نکات و تکنیک های ضروری در نقاشی ساختمان

 

 

https://www.aparat.com/v/xyh7n
https://www.aparat.com/v/w5591uo
https://www.aparat.com/v/xrmw1tv
https://www.aparat.com/v/k62333x
https://www.aparat.com/v/s48qx10
https://www.aparat.com/v/jtcsds7
https://www.aparat.com/v/emm3c0z
https://www.aparat.com/v/j22vd8p
https://www.namasha.com/v/4BwnhIJr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.aparat.com/v/m45f04w 

 ابزار شگفت انگیز برای نقاشی ساختمان

https://www.aparat.com/v/i04ky2e 

 شناخت مواد و ابزار کار نقاشی ساختمان

https://www.namasha.com/v/1mhtlT4a 

 ابزار و مواد لازم برای رنگ کاری ساختمان

https://atighpaintshop.com/video/v/PUCevi 

مانرنگ کاری ساخت جهتابزار های مورد نیاز   

 

 

 

 

https://www.aparat.com/v/q78r018 

 ابزار مناسب رنگ آمیزی ساختمان

 

 

https://www.aparat.com/v/v02zudr 

  استفاده ایمنی از نردبان

https://www.aparat.com/v/oeLj2 

سمباده زنی -نقاشی و رنگ ساختمان   

https://www.aparat.com/v/aH531 

اخت و اجرای بتونه دیوارس -زیرسازی    

 

https://www.aparat.com/v/cgh3v93 

 آموزش بتونه کاری دیوار

https://www.aparat.com/v/mX4PN 

  آستر سفید کاری

 

 

 

https://www.aparat.com/v/m45f04w
https://www.aparat.com/v/i04ky2e
https://www.namasha.com/v/1mhtlT4a
https://atighpaintshop.com/video/v/PUCevi
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https://www.aparat.com/v/j3o9p 

 ترمیم دیوار گچی

https://www.aparat.com/v/j696l98 

وار خانهلکه گیری و بتونه کاری دی  

 

 

https://www.aparat.com/v/oeLj2 

سمباده زنی -ساختمان نقاشی و رنگ   

https://www.aparat.com/v/aH531 

ساخت و اجرای بتونه دیوار -زیرسازی    

 

https://www.aparat.com/v/cgh3v93 

 آموزش بتونه کاری دیوار

https://www.aparat.com/v/mX4PN 

 آستر سفید کاری

https://www.aparat.com/v/j3o9p 

 ترمیم دیوار گچی

https://www.aparat.com/v/j696l98 

 لکه گیری و بتونه کاری دیوار خانه

 

 

 

 

 

 

https://www.aparat.com/v/j3o9p
https://www.aparat.com/v/j696l98
https://www.aparat.com/v/oeLj2
https://www.aparat.com/v/aH531
https://www.aparat.com/v/cgh3v93
https://www.aparat.com/v/j3o9p
https://www.aparat.com/v/j696l98

